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SEPTEMBRE 2019
Epreuves . . . ,
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Championnats du Monde
Di 1 IAU des 50 Km
(Brasov, Roumanie)
Meeting IAAF
Ma 3 World Challenge
(Zagreb, Croatie)
Meeting IAAF
Ve 6 Diamond League RDV de la TA Rennes
(Bruxelles, Belgique)
Lu 9 |Match Europe-Etats-Unis
Ma | 10 (Minsk, Biélorussie)
Je 5 Championnats d’Europe
au au Masters
Je 12 (Venise, Italie)
Ve 13 Meeting maugqral de la piste de
Dinan
Ve 13
au au Jeux de la FlSEC. RDV de la TA Rennes
(Bucarest, Roumanie)
Je 19
Championnats du Monde Championnats de France
. Masters de Course en :
Di 15 : Auray Vannes (BRE)
Montagne (Gagliano del :
g de Semi-marathon
Capo, Italie)
Sa 21 Meeting de Relais Vannes
sa | 28 Critérium spécialités +
Championnats du Monde interclubs CA JU ES
au au IAAF(Doha, Qatar)
Di 6
Championnats de France
Di 29 de Marche Nordique (Les Equip'Athle MI CA
Mureaux, I-F)
Di 29 DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES COUPE DE France
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OCTOBRE 2019
Epreuves . . . ,
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Sa 5
Sa 5 Journée relais 35 Combourg
Championnats de France
Di 6 de 10 km & Entreprise
(Canet-en-Roussillon, OCC)
Challenge National des
Di 6 Ligues
a la Marche (Saran, CEN)
Di 6 DATE LIMITE DE REALISATION DES PERFORMANCES INTERCLUBS-23 ans et EQUIP'ATHLE CADET
sa 12 Championnats de France
100Km Amiens (H-F)
Sa 12 Coupe de France (Blois, Meeting du TGA de PO2 a BE
Di | 13 CEN)
Di 13 Championnats de France de
Marathon (Metz, G-E)
Sa 19 Challenge National
Di 20 Equip’Athlé Cadets (U18)
Sa 19 Challenge National Meeting Lancers Longs &
Equip’Athlé Minimes (U16) Paimpol
Di 20 Saint-Etienne (ARA)
Championnats Promotion
Interclubs CA JU ES Saint
Marathon International de
. . R (BRE)
Di 20 Toulouse Métropole enan
(Toulouse, OCC) Championnats Nationaux
Interclubs CA JU ES
Nationaux Dijon
Championnats du Monde
Sa | 26 AU
Di 27 des 24 heures
(Albi, OCC)
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NOVEMBRE 2019
Epreuves . . . ,
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Ve 1 Jour Férié - Toussaint
Sa 2 Penta Lancer Loudeéac
. Ekiden de Paris
Di 3 (Paris, I-F)
Sa 9 Meeting Lancers Longs 29
. lere Manche Mario GATTI
Di 10 LARMOR Cross de St Renan
Lu 1 Jour Férié - Armistice
Championnat du Morbihan cross
Me | 13 UGSEL
Championnats du Monde
de Course en Montagne
Ve 15 WMRA
(Villa La Angostura,
Argentine)
Sa 16 Marche Nordique Tour Pacé
. . . Cross de Pacé
Di 17 Ekiden de Marseille DepartCross Cort 35
Sa 23 Meeting Lancers Longs 29
Sa | 23
depart relais cross Bégard relais
cross BE a MA+ cross de
Di 24 Pontivy
cross de Morlaix
Cross de St marc Le Blanc
Championnat de Bretagne
Me 21 cross UGSEL
Sa | 30 Soirée de |'Athlé Breton
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DECEMBRE 2019
Jour | Date Epregves Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Sa 1
Sa 7 Meeting Lancers Longs 29
Sa 7
Cross de la Ville de Brest
Championnats d’Europe Cross APL'O +Départ Cross
Di 8 de Cross-country Court
(Lisbonne, Portugal) Cross de LIFFRE
Cross NAT de 'ERDRE
sa 14 Cross National UGSEL a
Flers
Di 15
: Cross de la Ligue de Bretagne a
Di 15 ;
Carhaix
Sa 21 Stage LBA + compet Lancers
longs St malo
Sa 21
Di 22
Lu 23
Ma | 24
Me | 25 Jour Férié - Noél
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JANVIER 2020
Epreuves . . . ;
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Me 1
Je 2
Ve 3
Sa 4 Meeting Lancers longs a Paimpol
Di 5
Lu 6
Ma 7
Je 9
Ve 10
Meeting de lancers longs 35
Sa 1 :
Fougeres ou St malo
Di 12
Sa 1
Championnats Départementaux
Di 12 de Cross-Country Bobital,
Lesneven, St Marc Le Blanc
Ve 17
Sa 18
Sa 18
Di 19
Sa 18
Di 19 Bretagne des L.ancers Longs
St Brieuc
Me | 22
sa o5 Meeting Eie lancers longs 35
Fougeres ou St malo
Di 26 Bretagne de Cross et
Intercomités BE & Quimper
Me | 29
Je 30
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FEVRIER 2020
Epreuves . . y ;
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
sa { Meeting CA JU ES (qualif
aux France ES)
Sa 1
. Championnat de Normandie de
Di 2
Cross

Di 2

Lu 3

Ma 4

Me 5

Je 6

Ve 7

Sa 8

Sa 8 Championnat de France

Di 9 UNSS Cross

Sa 8

Di 9

Di 9

Ve 14

Sa 15

S 15 Championnats de France /2 Finale des Championnat

Di 16 des Lancers Longs Salon de deF inale q esé amplontna S

i Provence e France de Cross-country a
Carnac

Ve 21

Sa | 22

Di 23

Sa | 22

Sa 22

Di 23

Sa | 29
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MARS 2020
Epreuves . . . .
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales

Di 1
Me 4
Je 5
Ve 6
S . Championnats de France de

a Cross-country & Entreprise

& Coupe de France des
Di 8 Ligues Minimes a 3éme Manche Mario GATTI St
Mautauban BRIEUC
Lu 9
Ma | 10
Me 1
Je 12
Ve 13 | Championnats du Monde
Sa 14 IAAF en Salle (Nanjing, _
Di 15 Chine)
Lu 16
Ma 17
Me 18
Je 19
Ve 20
Championnats de France
des 20 km et 50 km Marche
Di 22 Critérium National de
Printemps des Jeunes de
Marche a Gien

Lu 23
Ma | 24
Me [ 25
Je 26
Ve 27
Sa | 28
Di 29
Lu 30
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AVRIL 2020
Epreuves . . . }
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Me 1
Je 2
Ve 3
Sa 4
Di 5
Lu 6
Ma 7
Me 8
Je 9
Ve 10
Championnats de
sa | 1 CFE/’ST;?OCOFOE)fC%F/i?S Départ EC 22 35 St Malo ou
} ; Dinan et 29 56
+12°U14 + 20" U16 Pacé
Di 12
Lu 13
Ma | 14
Me 15
Je 16
Ve 17
Sa 18
Di 19
Lu 20
Ma 21
Me [ 22
Je 23
Ve 24 Congrés FFA - Mulhouse
Sa 25 Bretagne des Epreuves
Di 26 Combinées
Sa 25
Di 26 Finale Challenge Mario GATTI
BANNALEC
Lu 27
Ma 28
Me 29 Rgx FRSA Jeunes Guingamp
Je 30
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MAI 2020
Epreuves . . . }
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Ve 1
Sa 2
Di 3 ler tour des Interclubs
Lu 4
Ma 5
Me 6
Je 7
Ve 8
Sa 9
Di 10
Lu 1
Ma | 12
Me [ 13 Rgx UGSEL CA JU
Je 14
Ve 15
Coupe d’Europe du 10
Sa 16 000m (Londres,
Royaume-Uni)
Di 17 2éme tour des Interclubs
Lu 18
Ma | 19
ve | 20 Championnat UGSEL 29 Saint
Renan
Je 21
Ve 22
Sa 23 Meeting de Paris
Sa 23 Pré France des Epreuves LI !Eqmp'AthIe BEMI 4
' Combinées départements
Di 24
Lu 25
Ma 26
Me 27
{]/ee ;g France UGSEL CA JU
Sa | 30 , o
D 3l Départementaux Individuels
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JUIN 2020
Epreuves . . . }
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales

Lu 1

Ma 2

Me 3 Rgx UGSEL BE MI

Je 4

Ve 5

Sa 6 Championnats de France

Di 7 d’Epreuves Combinées

Sa 6

Di 7

Lu 8

Ma 9

Me 10

Je 1

Ve 12

Championnats de France
Sa 13 de 10 km & Entreprise

(Langueu, BRE) Bretagne CA et +
Di 14
Lu 15
Ma | 16
Me 17
Je 18
Ve 19 Championnats de France
Sa | 20 Elite Bretagne Minimes
Di 21 (Angers, P-L)
Lu 22
Ma [ 23
Me 24
Je 25
Ve 26
Sa 27 .
D >3 Pre France des 4 Ligues
Lu 29
Ma | 30
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JUILLET 2020
Epreuves . . . .
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Me 1
Je 2
Ve 3
Sa 4 Championnats de France
Di 5 Espoirs (U23)
Sa 4 Finales nationales des
Di 5 Pointes d’'Or Minimes
Lu 6
Ma 7
Me 8
Je 9
Ve 10
Match Interligues
Sa 1 CA JU
Di 12
Lu 13
Ma 14 Coupe de France des Ligues
Me 15 Minimes
Je 16
Ve 17
Sa 18
Di 19
Lu [ 20
Ma | 21
Me 22
Je 23
Ve 24 Championnats de France
Sa 25 Cadets (U18) & Juniors
Di 26 (U20)
Lu 27
Ma 28
Me 29
Je 30
Ve 31
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AOUT 2020
Epreuves . . . ]
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales

Sa 1

Di 2

Lu 3

Ma 4

Me 5

Je 6

Ve 7

Sa 8

Di 9

Lu 10

Ma 1

Me 12

Je 13

Ve 14

Sa 15

Di 16

Lu 17

Ma 18

Me 19

Je 20

Ve 21

Sa 22

Di 23

Lu 24

Ma [ 25

Me 26

Je 27

Ve 28

Sa 29

Di 30

Lu 31
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SEPTEMBRE 2020
Epreuves . . . ]
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales

Ma 1

Me 2

Je 3

Ve 4

Sa 5

Di 6

Lu 7

Ma 8

Me 9

Je 10

Ve 11

Sa 12

Di 13

Lu 14

Ma 15

Me 16

Je 17

Ve 18

Sa 19

Di 20

Lu 21

Ma [ 22

Me [ 23

Je 24

Ve 25

Sa 26

Di 27

Lu 28

Ma 29

Me 30
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OCTOBRE 2020
Epreuves . . L ]
Jour | Date . Epreuves Nationales Epreuves Régionales Epreuves Départementales
Internationales
Je 1
Ve 2
Sa 3
Di 4
Lu 5
Ma 6
Me 7
Je 8
Ve 9
Sa | 10
Di 1
Lu 12
Ma | 13
Me | 14
Je 15
Ve 16
Sa 17
D T Coupe de France
Lu 19
Ma | 20
Me | 21
Je 22
Ve | 23
Sa 24 Championnats Promotion
. Interclubs
Di [ 25 CAJUES
sal| 24 Championnats Nationaux
Interclubs
Di | 25 CAJUES
Sa | 24 Challenge Equip'Athle CA
Di o5 Challenge Equip'Athle Ml
Di o5 Championnats de France de
Marathon Rennes
Lu 26
Ma [ 27
Me | 28
Je 29
Ve | 30
Sa 31
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